YVEND M E

Floating - Massage - Beauty

SPA =SANA PER AQUA — GESUNDHEIT DURCH WASSER

Gonnen Sie sich einen Kurzurlaub im Herzen Wiens und lassen Sie den Alltag in einer Oase der
Entspannung hinter sich. Nehmen Sie sich Zeit um im Vendome Spa im Radisson SAS Palais Hotel
das Gefiihl zu genieBen, dass alles sich einzig und allein um Ihr Wohlbefinden dreht. Niemand, der
Ihre Aufmerksamkeit verlangt, keine Anrufe, keine Storung, lassen Sie die Hektik hinter sich!
Manchmal fallt es schwer, den Weg zur Entspannung zu finden. Das Vendome Spa bietet eine neue,
andere Art der Entspannung: das Floatarium.

Entspannung ist kein Zeitverlust, ganz im Gegenteil. Die erfolgreichsten Manner und Frauen wissen,
dass Entspannung als Schlissel zu einer verbesserten Effizienz dient. Weitere positive Aspekte sind:
. Gesteigerte Kreativitat und differenzierte Selbstwahrnehmung
. Tiefenentspannung und erhohte Stresstoleranz, Burn-out Prophylaxe
. Positive Effekte bei chronischen Schmerzen, Angsten und Schlafstdrungen durch erhohte
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DAS FLOATARIUM

Das 500 m? groBe Floatarium Zentrum bietet ein unvergleichliches Konzept, welches Seele und Geist
in Einklang bringt. In einer nach oben offenen, 7 m? groBen Austernwanne schweben Sie eine Stunde
lang im warmen (36,5° C) mit Naturkristallen angereichertem Wasser. Bei Kerzenlicht oder in der
kompletten Dunkelheit, mit einer von lhnen ausgesuchten Unterwassermusik oder in absoluter Stille
erreichen Sie den ,Alpha-Zustand“. Der Alpha-Zustand tritt Ublicherweise nur kurz vor dem
Einschlafen auf und dauert nur einige Augenblicke, wahrend Sie beim Floating lber langere Zeit in
diesem Zustand bleiben und somit Entspannung wie nach einem mehrstiindigen Schlaf erleben. Nach
jeder Nutzung erfolgt ein Wasseraustausch und Reinigung fiir absolutes Wohlbefinden.

Erleben Sie das Gefiihl der Schwerelosigkeit, der absoluten Ruhe und Tiefenentspannung und
schopfen Sie neue Kraft und Energie!

Zusatzlich zum Floaten stehen lhnen verschiedenste Massagen, Korperwickel, Peelings und
Kosmetikbehandlungen zur Verfiigung. GenieBen Sie unseren Ruheraum, blattern Sie in einem
Magazin und trinken Sie Tee oder plaudern Sie gemiitlich mit FreundInnen in unserem angenehmen
Empfangsbereich. Erleben Sie Vendome Spa!

MASSAGEN UND SCHONHEITSRBEHANDLUNGEN

Es wurde wissenschaftlich nachgewiesen, dass Beriihrungen und Massagen stark zu Wohlbefinden

und Ausgeglichenheit beitragen. Im Vendome Spa verwohnen Sie unsere Masseurlnnen mit 15

verschiedensten Massagetechniken aus aller Welt von A wie Ayurveda bis L wie Lomi Lomi.

Duftpeelings wie das balinesische Ritual mit warmem OIl, Milch und Kokosnuss werden Sie

begeistern! Fir nachhaltige Schonheitsbehandlungen werden Produkte der Schweizer
S — | | Kosmetikmarke Juvena verwendet. Die harmonische Balance zwischen wertvoll regenerierenden
Wirkstoffen und individuell abgestimmter Beratung schafft ein perfektes Pflege-Erlebnis und einen
unvergesslichen Vendome Spa Aufenthalt.

PN S GenieBen Sie den Luxus und gonnen Sie sich die Zeit zur Entspannung. Neben dem klassischen ,,A la
J &~ Carte* Angebot haben wir fiir Sie neue Packages entwickelt. Lernen Sie die neue Dimension der
Entspannung kennen!

Vendome Spa im Radisson SAS Palais Hotel
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Exotic Breeze (175 Minuten) EUR 0
Floatarium 60 min
Ingwer Lemon Peeling 45 min.
Olmassage (Lomi Lomi Nui oder Ayurveda) 70 min

Zuerst erleben Sie das Geflihl der Schwerelosigkeit (Totes Meer-Effekt), der grenzlosen
Stille, der Tiefenentspannung und Ruhe im Floatarium. Danach wird lhre Haut mittels eines
Ingwer und Lemon Peelings gereinigt. Eine Ayurveda oder Lomi Lomi Nui
Ganzkorperolmassage bildet den kréonenden Abschluss.

Hawaiian Harmony (175 Minuten) EUR 175,-

Kokos Peeling 45 min
Lomi Lomi Nui 70 min
Gesichtsbehandlung 60 min

Beginnen Sie die exotische Reise mit dem balinesischen, reinigenden und pflegenden
Peelingritual gefolgt von einer Lomi Lomi Nui Ganzkorperdlmassage. Eine auf lhren
Hauttyp abgestimmte Gesichtspflege rundet das Verwohnprogramm von Kopf bis FuB ab.

Asian Luxury (210 Minuten) EUR 276

Floatarium 60 min
Nuad oder Shiatzu 60 min
Gesichtsbehandlung 60 min
Manikire 30 min

Sie mochten sich einmal etwas ganz besonderes gonnen? Versuchen Sie es mit unserem
asiatischen Package. Beginnend mit einer Stunde Floating, werden Sie danach mit Nuad oder
Shiatsu ins ferne Asien entfiihrt (beide Massagen werden ohne Ol, bekleidet, durchgefiihrt).
Nach einer auf lhren Hauttyp abgestimmten Gesichtsbehandlung und einer Manikiire fiihlen
Sie sich wie neugeboren!

Beautiful Balance (195 Minuten) EURC 0

Floatarium 60 min
Klangschalen 60 min
Gesichtsbehandlung 60 min
Infrarotkabine I5 min

Ihr Schonheitsprogramm beginnt mit einer Stunde Floating. AnschlieBend tauchen Sie in
eine Welt voller neuer Tone ein. Klangschalen werden auf wichtige Energiezentren des
Korpers gelegt und angeschlagen, wodurch der Energiefluss harmonisiert wird. Danach
erfolgt eine auf lhren Hauttyp abgestimmt Gesichtsbehandlung. Mit einer viertel Stunde
Entspannung in der Infrarotkabine findet dieses Wellness-Programm seinen Ausklang.

Vendome Spa im Radisson SAS Palais Hotel
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Sweet Winter Dreams (1 80 Minuten) EUR 165
Schoko Peeling 45 min
Hot Stone 60 min
Gesichtsbehanlung 60 min
Infrarotkabine I5 min

Es gibt endlich einen Grund, den kalten Winter zu mogen! lhre Behandlung beginnt mit
einem besonderen Wintergenuss in Form eines warmen, nach Schokolade duftenden
Korperpeelings. AnschlieBend folgt eine Hot Stone Massage — entdecken Sie die Kraft
warmer Steine! Als perfekten Abschluss bieten wir eine auf [hren Hauttyp abgestimmte
Gesichtsbehandlung sowie eine viertel Stunde Entspannung in der Infrarotkabine.

Pure Vitality (165 Minuten) EUR 163-

Peeling nach Wahl 45 min
Body wrap 60 min
Gesichtsbehandlung 60 min

Suchen Sie sich zuerst lhr gewiinschtes Peeling aus: erfrischend und anregend mit Ingwer-
Lemon, pflegend und niahrend mit Kokos oder siiB mit Schokolade oder Expresso. Das
Peeling ist die perfekte Vorbereitung fiir den anschlieBenden entschlackenden, entgiftenden
und kiihlenden Korperwickel. Eine auf lhren Hauttyp abgestimmte Gesichtsbehandlung
rundet das Pflegeprogramm fiir Gesicht und Korper ab.

Ayurveda Package (| 30 Minuten) EUR 165,-

AyurvedaMassage 70 min
Ayurvedische Beratung aufgebaut auf der "Dosha-Lehre" 60 min

Ayurveda bedeutet ,,das Wissen vom langen Leben®. In dieses Wissen mochten wir Sie mit
einer Ayurvedischen Massage einfiihren. Der indischen Tradition entsprechend wird
warmes Sesamol verwendet, das nahrt und entzieht dem Korper gleichzeitig Giftstoffe.
Nachher werden Konstitutionsbestimmung mit den Doshas (energetisches Prinzip),
ausbalancieren mit Nahrungsmitteln, Gewirzen und Krautern sowie tagliche Routine
besprochen. Sie erhalten alle wertvollen Informationen fiir ein gesiinderes Leben, in
Harmonie und im Einklang mit sich selbst.

3 .Uberraschungen sind der Liebe die beste Nahrung*

Romantische Uberraschungen zu jedem Anlass,
Gutscheine flir lhre Liebsten:
Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gernel
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